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* Productes ecoldgics: iogurt, enciam, pomes, peres, taronja platan, llenties

Revisat per la dietista- nutricionista col-legaida CAT020

i cigrons.




ﬁsﬂs DE PEIX

Ingredients:
- 400 g de llug o rap

- 200 g de gambes pelades
-4 ous

- 200 ml de nata liquida

- 200 g de tomaquet fregit

- 2 llesques de pa de motlle
-1lgradall

- Julivert

- Sal i pebre

- Oli d’oliva
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Preparacio:
1. Coure el peix

- Bull o fes al vapor el peix durant 5—-8 minuts.

- Esmicola’l traient espines.

2. Sofregit

- En una paella, sofregeix I'all picat amb una nddai.

- Afegeix les gambes i salta-les un parell de nsnut

3. Triturar

Posa al got de la batedora:

- el peix, les gambes, els ous, la nata, el taeiaiegit, el pa de motlle, el
julivert, sal i pebre.

Tritura-ho fins que quedi fi.

4. Forn al bany maria

- Unta un motlle amb mantega o oli.

- Aboca-hi la barreja.

- Cou-ho al bany maria a 180 °C durant 45-50 minuts

Per saber si és fet, punxa’l amb un ganivet: hsodr net.
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