Carrer Canigé, 4 - 17242 Quart (Girona)
Tel. 972 09 9075 - 636 25 94 06
e-mail: capgir@hotmail.com
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MENIU ESCOLAR AULET DE CELRA

D marts Di necres Di j ous D vendres
o1 092 )
Arrds amb tomata i ou Llenties ECO amb olives,
o« dur pastanaga i blat de
< FESTIU Croquetes de pollastre i moro
% amanida d’enciam ECO i Llug al forn amb
pastanaga tomaquet amanit
Pa integral i Fruita Pa integral i Fruita ECO
< Amanida tropical Vichissoyse amb pa torrat
S Truita francesa i pa amb | Bistec de vedella planxa i
v tomaquet - Fruita Xampinyons - logurt
06 loya 08 09 10
Raviolis amb salsa de Patata i mongeta bullida Arros amb llenties de Cigrons ECO amb
o« tomaquet verdures tonyina, olives i ceba
< FESTIU Truita de carbassé i Llom arrebossat amb Peix fresc al forn amb Pit de pollastre ala
% enciam ECO, olives i enciam ECO i pastanaga samfaina planxa amb amanida de
remolatxa tomaquet
Pa integral i Fruita Pa integral i Fruita ECO Pa integral i fruita Pa integral i iogurt ECO
< Amanida d’enciams variats i | Sopa de fideus Crema de carbassé Endivies amb blat de moro
S tomaquet Truita de xampinyons Hamburguesa a la planxa i tonyina
v Llenguado la planxa - Fruita | logurt Fruita Bikini - Fruita
12 14 15 16 17

Llenties ECO amb
tonyina, blat de moro i

Arros tres delicies (arros,
pésols, pernil dolg i

Patata i pésol bullit

Macarrons integrals amb
sofregit i carn picada

Crema de cigrons amb
crostonets de pa

2:,: pastanaga truita) Truita de pernil dolg i Peix fresc al forn a Hamburguesa de
% Filet de llug arrebossat Pollastre al forn amb amanida d’enciam ECO, I’'aroma de farigola vedella ienciam ECO,
amb tomata amanida Pa enciam ECO i olives blat de moro i cogombre blat de moro i olives
integral i Fruita ECO Pa integral i logurt ECO Pa integral i fruita Pa integral i Fruita ECO Pa integral i Fruita
< Espinacs a la crema Amanida de pasta Puré de patata Amanida variada Minestra saltejada
8 Pa amb tomaquet truita | Bacalla al forn amb ceba Llom a la planxa Pizza de tonyina Salsitxes amb enciam
» francesa - logurt Fruita Fruita Fruita Fruita
20 21 22 2= 244
Espirals amb olives, blat Cigrons amb patates Crema de verdures amb | Amanida de tomata, ceba Mongeta del ganxet
o« de moro i pastanaga bullides crostonets de pa i olives bullida amb patates
< Llug a la planxa i Pit de pollastre i Botifarra i tomaquet Arros amb llenties de Truita d’espinacs amb
% amanida d’enciam ECO i | amanida d’enciam ECO, amanit verdures amanida d’enciam ECO
remolatxa tomata iceba tendra i tomaquet
Pa integral i Fruita ECO Pa integral i logurt ECO Pa integral i fruita Pa integral i Fruita ECO Pa integral i Fruita
< Amanida amb nous Cus cus amb verdures i ou | Escalivada Puré de patata Salmé al papillote amb
8 Costelles de xai amb pa i | dura daus Pa amb tomaquet i truita a | Broixeta de gall d’indi amb | verdures i arros blanc
» tomagquet - logurt Fruita la francesa - Lactic verdures - Fruita Fruita
20F 28 29 20 31

Arros amb salsa de
tomaquet

Amanida de cigrons amb
tomaquet i ceba

Macarrons a la
carbonara

Llenties ECO amb tonyina,
blat de moro i olives

Llom a la planxa - Fruita

Fruita

logurt

amb tomaquet - Fruita

2,:: Bunyols de bacalla amb | Pernilets de pollastre al Llug al forn amb Truita de pernil dolg i @ T2To I
% amanida d’enciam ECO, | forniamanida d’enciam | amanida d’enciam ECO i | amanida d’enciam ECO i Pollastre al curry amb
cogombre i olives ECO i remolatxa pastanaga tomaquet arros
Pa integral i Fruita ECO Pa integral i iogurt ECO Pa integral i fruita Pa integral i Fruita Gelat de mango
< Crema de  patata i | Amanida variada Verdures a la planxa Pa amb tomaquet Sopa de pasta
§ pastanaga Truita de patates Bistec de cavall a la planxa Llonza de porc a la planxa | Hamburguesa de vedella

amb ceba - logurt

* Productes ecoldgics: iogurt, enciam, pomes, peres, taronja platan, llenties i cigrons.
Revisat per la dietista- nutricionista Cristina Planella i Farrugia (CAT020)
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o . Sapa de cirares amb
F Y L Zroma de sitrics
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EL CULTIN DE CIRERES ES
B FMPORTANT A CATALLINYA: .
4 DESTAQUEM les de la .
Ribera de 'Ebre, . ’

Segria, Terra Alfa,
Baix Lobregat i Alt

Reduir el 2

VAL LA PENA COMPRAR-NE LA QUANTITAT JUSTA
QUE ES MENJARA EN ELS DIES IMMEDIATS.
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Les potfs congelar

Preparacions
amb cireres

| Renta-les bé! %
o Lol o el

També s3:poden fer sanir en
BATUTS, POLOS O CRANISSATS ROSTITS |
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Preparacions
amb cireres

Renta-les amb aigua freda sense treure'n la tija, i

escorre-les.

Es poden menjar directament [de fet, és una de les fruites més
facils de menjar, no fa falta pelar-les, no suguegen i son comodes
de consumir).

Si prefereixes consumir-les sense pinyol, el pots treure amb un
espinyolador, o be amb un ganivet tallant-les per la meitat i fent
mitja volta, per fer-lo sortir.
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Altres formes de menjar cireres
Perd tambe es poden fer servir en:

En Gaspatxos

g] Batuts, polos o granissats

l:_ﬂ Rostits | guisats

@ Amanides, esqueixades o empedrats

Acompanyament de postres, amb logurts o formatges cremosos,
curats o gelats casolans

g] Guarnicio d'un saltat de verdures
m Melmelada, confitura o compata
@ Trinkades o en suc en salses, vinagretes o amaniments

[J] Banyades amb xocolata negra fosa

m B e
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SOPA DE CIRERES

amb aroma de citrics
INGREDIENTS (2 racions)

250 g da cirares

! . T taronja
stnmaquets vermadls fo, sino Vinagre balsamig
eergm.:\}.rad-: 150 g da tomaquet 0li doliva verge )
Naiwal triturat en conserva) Sal iodada

Ll_u llesca petita de pa da pagés Pebre

Mig carbasss -

Garminats al gust (pesol, geha

0 coriandre]

PREPARACIO

Rentaw bé les ciraras | traigy-ne (3 tija,

Tallau-les per it: i
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J3nivet pel marga el pinyal fins traure s

Repetiu af procég amb totes les ireras.
Resarvay-ne unes Quantes per dacrar

Rentou i tallay a peduncie dels tomaguats Enal imaguat naturg|
i " | wWmMaquats [g p U gl [omague: ul
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S el . wEronya pel damynt,
i | Juamicio al fons, i la sopa de cirgres ben freda 2
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