
   

       
 

Carrer Canigó, 4 – 17242 Quart (Girona)  
Tel. 972 09  90 75 – 636 25 94 06 

e-mail: capgir@hotmail.com 

    MENÚ  ESCOLAR AULET DE CELRÀ 
        
              Dilluns        Dimarts      Dimecres       Dijous        Divendres 
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FESTIU 

Arròs amb tomata i ou 

dur 

Croquetes de pollastre i 

amanida d’enciam ECO i 

pastanaga 

Pa integral i Fruita 

Llenties ECO amb olives, 

pastanaga i blat de 

moro 

Lluç al forn amb 

tomàquet amanit 

Pa integral i Fruita ECO 

S
O

P
A

R
 

   Amanida tropical 

Truita francesa i pa amb 

tomàquet - Fruita 

Vichissoyse amb pa torrat 

Bistec de vedella planxa i 

xampinyons - Iogurt 
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FESTIU 

Raviolis amb salsa de 

tomàquet 

Truita de carbassó i 

enciam ECO, olives i 

remolatxa 

Pa integral i Fruita 

Patata i mongeta bullida 

 

Llom arrebossat amb 

enciam ECO i pastanaga 

 

Pa integral i Fruita ECO 

Arròs amb llenties  de 

verdures 

Peix fresc al forn amb 

samfaina 

 

Pa integral i fruita 

Cigrons ECO amb 

tonyina, olives i ceba 

Pit de pollastre   a la 

planxa  amb amanida de 

tomàquet 

Pa integral i iogurt ECO 

S
O

P
A
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 Amanida d’enciams variats i 

tomàquet 

Llenguado la planxa - Fruita 

Sopa de fideus 

Truita de xampinyons   

Iogurt  

Crema de carbassó  

Hamburguesa a la planxa  

Fruita  

Endívies amb blat de moro 

i tonyina 

Bikini  - Fruita 
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Llenties ECO amb 

tonyina, blat de moro i 

pastanaga 

Filet  de  lluç  arrebossat 

amb tomata amanida Pa 

integral i Fruita ECO 

Arròs tres delícies (arròs, 

pèsols, pernil dolç i 

truita) 

Pollastre al forn amb 

enciam ECO i olives 

Pa integral i Iogurt ECO 

Patata i pèsol bullit 

 

Truita de pernil dolç i 

amanida d’enciam ECO, 

blat de moro i cogombre 

Pa integral i fruita 

Macarrons integrals amb 

sofregit i carn picada 

Peix fresc al forn a 

l’aroma de farigola 

 

Pa integral i Fruita ECO 

Crema de cigrons amb 

crostonets de pa 

Hamburguesa de 

vedella ienciam ECO, 

blat de moro i olives 

Pa integral i Fruita 

S
O

P
A
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 Espinacs a la crema 

Pa amb tomàquet truita 

francesa - Iogurt 

Amanida de pasta 

Bacallà al forn amb ceba 

Fruita 

Puré de patata 

Llom a la planxa 

Fruita  

Amanida variada 

Pizza de tonyina 

Fruita  

Minestra saltejada 

Salsitxes amb enciam 

Fruita 
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Espirals amb olives, blat 

de moro i pastanaga 

Lluç a la planxa  i 

amanida d’enciam ECO i 

remolatxa 

Pa integral i Fruita ECO 

Cigrons amb patates 

bullides 

Pit de pollastre i 

amanida d’enciam ECO, 

tomata  i ceba tendra 

Pa integral i Iogurt ECO 

Crema de verdures amb 

crostonets de pa 

Botifarra i tomàquet 

amanit 

 

Pa integral i fruita 

Amanida de tomata, ceba 

i olives 

Arròs amb llenties de 

verdures 

 

Pa integral i Fruita ECO 

Mongeta del ganxet 

bullida amb patates 

Truita d’espinacs amb 

amanida d’enciam  ECO 

i tomàquet 

Pa integral i Fruita 

S
O

P
A
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Amanida amb nous 

Costelles de xai amb pa i 

tomàquet - Iogurt 

Cus cus amb verdures i ou 

dur a daus  

Fruita 

Escalivada 

Pa amb tomàquet i truita a 

la francesa  - Làctic 

Puré de patata 

Broixeta de gall d’indi amb 

verdures - Fruita  

Salmó al papillote amb 

verdures i arròs blanc 

Fruita 
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Arròs amb salsa de 

tomàquet 

Bunyols de bacallà  amb 

amanida d’enciam ECO, 

cogombre i olives 

Pa integral i Fruita ECO 

Amanida de cigrons amb 

tomàquet i ceba 

Pernilets de pollastre al 

forn i amanida d’enciam 

ECO i remolatxa 

Pa integral i iogurt ECO 

Macarrons a la 

carbonara 

Lluç al forn amb 

amanida d’enciam ECO i 

pastanaga 

Pa integral i fruita 

Llenties ECO amb tonyina, 

blat de moro i olives 

Truita de pernil dolç i  

amanida d’enciam ECO i 

tomàquet 

Pa integral i Fruita 

 

 

 

Pollastre al curry amb 

arròs 

Gelat de mango 

S
O

P
A

R
 

Crema de patata i 

pastanaga 

Llom a la planxa - Fruita 

Amanida variada 

Truita de patates 

Fruita 

Verdures a la planxa 

Bistec de cavall a la planxa 

Iogurt 

Pa amb tomàquet  

Llonza de porc a la planxa 

amb tomàquet - Fruita  

Sopa de pasta 

Hamburguesa de vedella 

amb ceba - Iogurt 

 

  * Productes ecològics: iogurt, enciam, pomes, peres, taronja plàtan, llenties i cigrons. 

   Revisat per  la dietista- nutricionista  Cristina Planella i Farrugia (CAT020)  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


